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§17.  TOÅNG KEÁT CHÖÔNG I  

CÔ HOÏC 
 

A. OÂn taäp (Töï kieåm tra) 

B. vaän duïng 

1. Khoanh troøn chöõ caùi ñöùng tröôùc phöông aùn maø em cho laø ñuùng. 

1. D          2. D          3.B        4. A       5. D             6. D 

2. Traû lôøi caâu hoûi 

 1. Vì neáu choïn oâ toâ laøm moác thì caây seõ chuyeån ñoäng töông ñoái vôùi oâ toâ vaø ngöôøi. 

 2. Ñeå taêng ma saùt leân nuùt chai 

 3. Nghieâng sang beân traùi, vì ngöôøi haønh khaùch coøn quaùn tính cuõ chöa kòp ñoåi 

höôùng. 

 4. Duøng dao saéc, löôõi moûng, aán maïnh dao ñeå taêng aùp suaát leân caùc ñieåm caét vaät. 

 5. FA = d.V 

 6. a, d 

3. Baøi taäp 

1. Toùm taét:    Giaûi: 

s1 = 100N     Toác ñoä trung bình ôû ñoaïn ñöôøng xuoáng doác 

t1 = 25s    vtb1 = 
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 = 4 (m/s) 

s2 = 50m   Toác ñoä trung bình treân quaõng ñöôøng naèm ngang 

t2 = 20s    vtb2 
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s
 = 2,5(m/s) 

vtb1 = ? (m/s)   Toác ñoä trung bình treân caû hai quaõng ñöôøng 

vtb2 = ? (m/s)              vtb = 

2025
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ss
 3,33 (m/s) 

vtb = ? (m/s)   Ñaùp soá: 4 (m/s), 2,5(m/s), 3,33 (m/s) 

2. Toùm taét:     Giaûi: 

m = 45kg   Dieän tích cuûa hai baøn chaân 

 P = 40N = F  S2 = S1 x 2 = 0,015 x 2 = 0,03 (m
2
) 

S1 = 150cm
2
 = 0,015m
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 a. Aùp suaát cuûa ngöôøi ñöùng hai chaân 

a.           (Pa)      

b.           (Pa)                             = 

03,0

450
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
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F
 = 15.000 (Pa) 

p 1 = ? 

p 2 = ? p 1  



    b. Aùp suaát cuûa ngöôøi khi ñöùng 1 chaân 
     

           = 

1S

F
 

015,0

450
 = 30.000 (Pa) 

    Ñaùp soá:  

        = 15.000 (Pa) 
  

        = 30.000 (Pa) 

3.  

a. Ta coù: 

mM = mN  PM = PN 

vì hai vaät naèm caân baèng treân maët chaát loûng neân 

PM= FAM, PN = FAN  FAM = FAN 

b. Vì V1 > V2  d2 > d1 

5. Toùm taét:     Giaûi: 

m = 125kg  P = 1250N  Coâng cuûa ngöôøi löïc só naâng quaû taï 

h = 70cm = 0,7m   A = P.h = 1250 x 0,7 = 875 (J) 

t = 0,3s               Coâng suaát cuûa ngöôøi löïc só  

P = ? (W)    P  = 

3,0

875


t

A
 = 2.916,7 (W) 

     Ñaùp soá: P = 2.916,7 (W) 
 

C. Troø chôi oâ chöõ 

1. Cung    5. Aùc-si-meùt 

2. Khoâng ñoåi    6. Töông ñoái 

3. Baûo toaøn    7. Baèng nhau 

4. Coâng suaát    8. Dao ñoäng 

     9. Löïc caân baèng 

* Haøng doïc: Coâng cô hoïc 
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